
 

 

Enhanced Recovery After Surgery (ERAS): 

dalla “filosofia” all’applicazione clinica delle Linee Guida Evidence 

Based 

 

 

 Il corso ,si divide in due parti:  

 lo studio delle linee guida, stimato in un tempo di 2 ore  

 la visione di 9 moduli, per una durata di 5 ore  

 

 La durata formativa è in totale pari a 7 ore,  e permette di acquisire 7 crediti, qualora 

in possesso dei requisiti di presenza e superamento del test 

 

Non si potrà accedere al quiz se prima non verranno visionati integralmente tutti  i 

filmati: le domande verteranno sui filmati visionati e sulle linee guida.  

Per il superamento del test devono essere date almeno 16 risposte corrette. Il test non 

può essere svolto per più di 5 volte; ogni tentativo, seppur non concluso, è 

considerato test  non superato  

 

Programma 
 

Modulo 0: Linee Guida  

 

Modulo 1: Terminologia  

 

Modulo 2: Storia filosofia e pensiero della Enhanced Recovery After Surgery 

(ERAS) 

 

Modulo  3a: La preparazione intestinale nella chirurgia colorettale : Il ruolo 

dell’anestesista: la terapia antalgica, la fluidoterapia, il PONV…  

 

Modulo 3b:  Correzione della Malnutrizione e Immunonutrizione 

 



Modulo 3c:  La gestione e l’utilizzo del sondino naso-gastrico, del drenaggio e del 

catetere vescicale 

 

Modulo 3d: Evoluzione della chirurgia laparoscopica colorettale 

 

Modulo 4:  Il Ruolo dell’Anestesista 

 

Modulo 5: Il ruolo dell’infermiere e dell’O.S.S-Un modello di Clinical Pathway 

 

Modulo 6: La nostra esperienza: realizzazione e analisi dei dati relativi 

all’applicazione di Protocolli ERAS (Fast-Track) nelle U.O. di Chirurgia degli 

Ospedali: S.Stefano di Prato e S.M. Annunziata di Firenze 

 

 

Faculty 
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